
FisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapiaFisiochinesiterapia

Istituto Ortopedico Gaetano Pini, MilanoIstituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano



FisioFisioFisioFisioFisioFisioFisioFisioterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia

KinesiKinesiKinesiKinesiKinesiKinesiKinesiKinesiterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia

MassoMassoMassoMassoMassoMassoMassoMassoterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia

FisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapiaFisichinesiterapia::::::::



••TermoterapiaTermoterapiaTermoterapiaTermoterapiaTermoterapiaTermoterapiaTermoterapiaTermoterapia

••UltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapia

••RoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapiaRoentgenterapia

••MagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapia

••LaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapia

••ElettroterapiaElettroterapiaElettroterapiaElettroterapiaElettroterapiaElettroterapiaElettroterapiaElettroterapia

FisioterapiaFisioterapiaFisioterapiaFisioterapiaFisioterapiaFisioterapiaFisioterapiaFisioterapia



freddofreddofreddofreddofreddofreddofreddofreddo

Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:

caldocaldocaldocaldocaldocaldocaldocaldo



esogenaesogenaesogenaesogenaesogenaesogenaesogenaesogena

Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:Termoterapia:

endogenaendogenaendogenaendogenaendogenaendogenaendogenaendogena



Mezzi solidiMezzi solidiMezzi solidiMezzi solidiMezzi solidiMezzi solidiMezzi solidiMezzi solidi::::::::
sabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argillasabbia, fango, termoforo, fieno, argilla

Termoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogenaTermoterapia esogena

Mezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidiMezzi liquidi::::::::
idroterapia, idroterapia, idroterapia, idroterapia, idroterapia, idroterapia, idroterapia, idroterapia, paraffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapiaparaffinoterapia

Mezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosiMezzi gassosi::::::::
forni forni forni forni forni forni forni forni BierBierBierBierBierBierBierBier, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte, sauna, bagno turco, grotte



••EffettoEffettoEffettoEffettoEffettoEffettoEffettoEffetto

••EfficaciaEfficaciaEfficaciaEfficaciaEfficaciaEfficaciaEfficaciaEfficacia



MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi--------terapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia

RadarRadarRadarRadarRadarRadarRadarRadar--------terapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia

UltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapiaUltrasuonoterapia

Termoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogenaTermoterapia endogena



MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano e radar sfruttano 
correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze correnti alternate e frequenze 

che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti che producono sui tessuti 
l’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joulel’effetto Joule

Radar, Radar, Radar, Radar, Radar, Radar, Radar, Radar, MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi



MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi→→→→→→→→ sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde metrichemetrichemetrichemetrichemetrichemetrichemetrichemetriche

RadarRadarRadarRadarRadarRadarRadarRadar →→→→→→→→ sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde sono onde centimetrichecentimetrichecentimetrichecentimetrichecentimetrichecentimetrichecentimetrichecentimetriche

MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi e Radare Radare Radare Radare Radare Radare Radare Radar



La profonditLa profonditLa profonditLa profondità dell’azione va dell’azione va dell’azione va dell’azione vaLa profonditLa profonditLa profonditLa profondità dell’azione va dell’azione va dell’azione va dell’azione va

da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 da 1 cm a 4 -------- 5 cm5 cm5 cm5 cm5 cm5 cm5 cm5 cm

MarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconiMarconi e Radare Radare Radare Radare Radare Radare Radare Radar



Problemi ?Problemi ?Problemi ?Problemi ?Problemi ?Problemi ?Problemi ?Problemi ?

Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:Mezzi di sintesi:



Sfruttando Sfruttando Sfruttando Sfruttando Sfruttando Sfruttando Sfruttando Sfruttando l’effetto l’effetto l’effetto l’effetto l’effetto l’effetto l’effetto l’effetto 
piezoelettricopiezoelettricopiezoelettricopiezoelettricopiezoelettricopiezoelettricopiezoelettricopiezoelettrico agiscono agiscono agiscono agiscono agiscono agiscono agiscono agiscono 

meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule meccanicamente sulle cellule 
con con con con con con con con fenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazionefenomeni di cavitazione

UltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoni



Effetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessutiEffetto sui tessuti::::::::

antiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogisticoantiedema, antiflogistico

Sviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogenoSviluppo di calore endogeno

UltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoniUltrasuoni



Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:

etetetetà, sede anatomica, sede anatomica, sede anatomica, sede anatomicaetetetetà, sede anatomica, sede anatomica, sede anatomica, sede anatomica

Limiti:Limiti:Limiti:Limiti:Limiti:Limiti:Limiti:Limiti:

terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non terapia ionizzante non 
controllabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezzacontrollabile con certezza

zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per zone pericolose per radioradioradioradioradioradioradioradio--------dermitidermitidermitidermitidermitidermitidermitidermiti

RoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgen--------terapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia



Effetto:Effetto:Effetto:Effetto:Effetto:Effetto:Effetto:Effetto:

analgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogisticoanalgesico, antiflogistico

RoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgenRoentgen--------terapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapiaterapia



L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:L’effetto LASER:

Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato Quando un atomo allo stato 
eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un eccitato viene colpito da un 
fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo fotone prima di tornare allo 
stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce stato fondamentale produce 
un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di un’emissione stimolata di 
radiazioneradiazioneradiazioneradiazioneradiazioneradiazioneradiazioneradiazione

LaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapia



••MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’MONOCROMATICITA’

••BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA BRILLANZA 

••COERENZACOERENZACOERENZACOERENZACOERENZACOERENZACOERENZACOERENZA

••UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’UNIDIREZIONALITA’

LaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapiaLaserterapia



Campi magneticiCampi magneticiCampi magneticiCampi magneticiCampi magneticiCampi magneticiCampi magneticiCampi magnetici che possono che possono che possono che possono che possono che possono che possono che possono 
essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per essere utilizzati per 

modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e modificare l’assetto e 
l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e l’orientamento di liquidi e 

cariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuticariche elettriche nei tessuti

MagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapia



EffettiEffettiEffettiEffettiEffettiEffettiEffettiEffetti::::::::

analgesicianalgesicianalgesicianalgesicianalgesicianalgesicianalgesicianalgesici

riparativiriparativiriparativiriparativiriparativiriparativiriparativiriparativi

stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule stimolanti le cellule 
tissutalitissutalitissutalitissutalitissutalitissutalitissutalitissutali

MagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapiaMagnetoterapia



Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta Terapia analgesica che sfrutta 
la la la la la la la la capacitcapacitcapacitcapacità dei campi  dei campi  dei campi  dei campi capacitcapacitcapacitcapacità dei campi  dei campi  dei campi  dei campi 

elettricielettricielettricielettricielettricielettricielettricielettrici

(pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, (pulsanti, alternati, 
interferenzialiinterferenzialiinterferenzialiinterferenzialiinterferenzialiinterferenzialiinterferenzialiinterferenziali, ecc…), ecc…), ecc…), ecc…), ecc…), ecc…), ecc…), ecc…)

di ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo doloredi ridurre il sintomo dolore

Correnti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettriche



Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:

Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale Facilitano la ripresa funzionale 
attivaattivaattivaattivaattivaattivaattivaattiva

Correnti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettriche



Correnti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettriche

TECARTERAPIATECARTERAPIATECARTERAPIATECARTERAPIA



Correnti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettricheCorrenti elettriche

TECARTERAPIATECARTERAPIATECARTERAPIATECARTERAPIA

RIEQUILIBRIO POTENZIALI DI MEMBRANA

STIMOLO METABOLICO SUL MICROCIRCOLO

EFFETTOTERMICO



KinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapiaKinesiterapia

••AttivaAttivaAttivaAttivaAttivaAttivaAttivaAttiva

••PassivaPassivaPassivaPassivaPassivaPassivaPassivaPassiva



••Dipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatoreDipendente dall’operatore

••Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e Controindicazioni nella porosi e 
nei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anzianinei pazienti anziani

••Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi Controindicazioni in protesi 
d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e d’anca o ginocchio con porosi e 
retrazioniretrazioniretrazioniretrazioniretrazioniretrazioniretrazioniretrazioni muscolomuscolomuscolomuscolomuscolomuscolomuscolomuscolo--------tendineetendineetendineetendineetendineetendineetendineetendinee

Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia Kinesiterapia 
passivapassivapassivapassivapassivapassivapassivapassiva



••AssistitaAssistitaAssistitaAssistitaAssistitaAssistitaAssistitaAssistita

••Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva: segmentariasegmentariasegmentariasegmentariasegmentariasegmentariasegmentariasegmentaria

••Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva:Attiva: globaleglobaleglobaleglobaleglobaleglobaleglobaleglobale

Nessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazioneNessuna controindicazione

Kinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attivaKinesiterapia attiva



Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali Utilizzo di tecniche manuali 
utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere utili per risolvere 

contratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgiecontratture, edemi, mialgie

MassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapia



Massaggio:Massaggio:Massaggio:Massaggio:Massaggio:Massaggio:Massaggio:Massaggio:

1.1.1.1.1.1.1.1.sfioramento,sfioramento,sfioramento,sfioramento,sfioramento,sfioramento,sfioramento,sfioramento,

2.2.2.2.2.2.2.2.vibrazione, vibrazione, vibrazione, vibrazione, vibrazione, vibrazione, vibrazione, vibrazione, 

3.3.3.3.3.3.3.3.impastamentoimpastamentoimpastamentoimpastamentoimpastamentoimpastamentoimpastamentoimpastamento, , , , , , , , 

4.4.4.4.4.4.4.4.percussionepercussionepercussionepercussionepercussionepercussionepercussionepercussione

MassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapia



Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:

••ConnettivaleConnettivaleConnettivaleConnettivaleConnettivaleConnettivaleConnettivaleConnettivale

••LinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggioLinfodrenaggio

••EsteticoEsteticoEsteticoEsteticoEsteticoEsteticoEsteticoEstetico

MassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapiaMassoterapia



Applicazione di Applicazione di Applicazione di Applicazione di Applicazione di Applicazione di Applicazione di Applicazione di pesipesipesipesipesipesipesipesi a a a a a a a a segmenti segmenti segmenti segmenti segmenti segmenti segmenti segmenti 
corporeicorporeicorporeicorporeicorporeicorporeicorporeicorporei per vincere per vincere per vincere per vincere per vincere per vincere per vincere per vincere 

contratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgichecontratture antalgiche

TrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioni



RapportoRapportoRapportoRapportoRapportoRapportoRapportoRapporto::::::::

peso corporeopeso corporeopeso corporeopeso corporeopeso corporeopeso corporeopeso corporeopeso corporeo

duratadurataduratadurataduratadurataduratadurata

segmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattaresegmento da trattare

TrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioniTrazioni



Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono Esercizi che distendono 
progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi progressivamente gruppi 

muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono muscolari e quindi agiscono 
sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche sulle catene cinetiche 

favorevolmentefavorevolmentefavorevolmentefavorevolmentefavorevolmentefavorevolmentefavorevolmentefavorevolmente

AutotrazioneAutotrazioneAutotrazioneAutotrazioneAutotrazioneAutotrazioneAutotrazioneAutotrazione



Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia 
analgesicaanalgesicaanalgesicaanalgesicaanalgesicaanalgesicaanalgesicaanalgesica



Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:Indicazioni:

corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, corrette, effetto analgesico, 
psicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeuticopsicoterapeutico

Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :Controindicazioni :
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